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К а н с к и й  и н с п е к т о р с к и й  у ч ас то к  ГИМС МЧС России  ПРЕДУПРЕЖ ДАЕТ: 
Пренебрежение П равилам и охраны жизни людей на водных объектах ОПАСНО
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т а ж ш  ■ ■ БЕЗОПАСНОСТИ 
при купани! 1ахаждении на воде
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При наступлении гсплых со.точны х лнс|'| люлн сгрс.мн гсм к иоде. И п о  ирс.мн нало 
быть осоПспно ттл к п ел ь н ы м н .

Слсл.мч tanoMHim» с.ici>loiiiiic нракплл:
« k'MiaibCii .ly'iiiie \ipoM  h.mi вечером, u'oi.iii co.iiiiie ip ee i ,  no iiei oiiaciiociii перегрева. Темпе|)а 1 \р а  

BO,n>i .ю.гжпа бы ть  не ппже I '  — 1Ч̂ . П .тваи>  в воле мо/кпо не 6o.iee 20 мпп. прпчем п о  время ло.гжпо 
увелпчнвап.см iioeieiieiiiio, е 3 —  5 мин. Ik-.ii>!ii ловолип» ееби ло онюба. При переох.шжлеппп Moiyi 
вонп1К'11\ 11> е>лоро||1, нрон soil I I I  о е к т о в к а  льпапп^!, iioiepii coiiiaiiiiii. .1уч1ие пекл нам .esi несколько pat но 
15 — 20 мин, а в перерывах н о т  ра п> в полвнжные m pi.i: во.к-нбол, балмни юн:

J- не входить, не пры гать  в воду после длительного пребывания на солнце. Псрнфе|)нмеекие еоеулы 
снлыю pacHnfpeHbi для  большей теплоотдачи. При охлаждении в воде наступает резкое реф.юк'горное 
ео кр атен и е  мышц, что влечет за собой остановку дыхания;

4- не входить в воду в состоянии алкогольного опьянения. Алкоголь блокирует еосхлосу/каюнтн н 
сос> 1ор:и-нтряю ший центр в головном мозге;

 ̂ ес.ш нет поблизости оборудованного пляжа, надо вы брать  безопасное для кунання месю  с 1верл1>1М 
песчаным не засоренным дном, постепенным уклоном. В воду входить осторожно. Н н к о м а  не прыгай» в 
мес 1 ах. не оборудованных специально;

4- не {ап.1ы вать  далеко, i.k. можно не р асечи м п ь  своих сил. П очувси ш вав  усталое м., не иало геряп.ся 
и с 1 рсм 1п ьея ,  к ак  можно быстрее лон.и.мь ло oepeia. Нужно «отдыхать» на воле. Д | я  ) io io  обяипе.тыю 
паучнк 'сь  ii.iaBaib на сннне. Пе])евернувн111еь па енипу н ноллерживая себя на новерхносш . 1егкнмн 
лвнжениямн рук н iioi, вы сможете отлохиу п>:

« если laxiiaiii.io к'ченнем, не iii.iiaiiiecb с ним бором.ся. Пало ii.ibiib в ш и  ио ie4eiiiiio, посгененно,
НОЛ неболынн.м уг.юм, и р н б .т ж а я с ь  к  6e|)ei};

4 не теряи.ся. лаже если п о п а .т  в воловорот. Пеобхоли.мо набрать поболыне воздуха в легкие, 
noipytiiTbCH в ВОЛЛ и, слелав си.и.ный ры вок  в сторону, всн.н.пь:

4- ие плавать  на палуг.ных Maipaiiax, автомобильных камерах и надувных игрушках. lieipoM н.ш 
1 ечен 111-м н \  може! омкчми очень ы леко oi nepeia, а во.пюн —  захлестнуть, lit них может Bi.iiiiii воиух , и



ЗА П О М Н И ! Н аходясь у воды, никогда не забывай о собственной безопасности  
и будь готов оказать помотць попавш ему в беду.

При купании недопустимо:
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Плавать в незнакомом месте, 
под мостами и у плотин

Нырять, не зная глубины 
водоема и рельефа дна

■

P̂vi: Приближаться к судам, 
плотам и другим 
плавсредствам

Устраивать игры с захватом 
частей тела
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Заплывать за буйки и 
ограждение

Прыгать в воду с лодок, 
катеров, причалов

И свело э ш

САМОПОМОЩЬ

Погрузиться с гояовой в 
воду и распрямить ногу

Сильно потянуть на себя 
ступню за большой палец

УСТАЛ. ОТДОХНИ!

"Поплавок”



При пользовании лодкой недопустимо:

ГИМС МЧС России по Красноярскому краю
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ: Пренебрежение Правилами охраны 
жизни людей на водных объектах ОПАСНО для Вашей

жизни
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Раскачивать лодку, вставать во 
весь рост, садиться на борт

Заплывать в места прохода 
судов, массового купания

Хвататься на ходу за ветки 
деревьев и другие предметы

П РИ М ЕН ЕН И Е С ПАС А ТЕЛ ЬН Ы Х СРЕДСТВ

"Конец Александрова" Спасательный круг




